
جدول قياس السكر في رمضان
الاسم: .................................... الشهر: ....................

ملاحظاتقبل النومبعد الإفطار بساعتينقبل الإفطارنهار الصيامقبل السحوريوم رمضان
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الورقة تُنسى، ومنبه تلحق لا
talhaq.com — يرنّ في موعد الدواء حتى تضغط »أخذته«، ويُبلغ أهلك إن فاتت الجرعة


